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SANDWICHS

VEGETARIEN MEXICAIN V 540

Aiguillettes végétales, creme d'avocat, vieux cheddar, mais, poivrons,
tomates, romaine, oignons frits.

THON MAYONNAISE ® 5%

Thon, mayonnaise, fines herbes, tomates & mélange de salade.

JAMBON BEURRE 520

Chiffonnade de jambon réti aux herbes, beurre doux.

POULET CESAR 520

Poitrine de poulet émincée, parmesan, ceuf dur, tomates, salade gourmande,
squce César.

POULET ITALIEN 520

Poitrine de poulet émincée, roquette, tomates confites et parmesan, sauce
aux tomates confites & basilic.

BANH MI POULET ® 540

Poitrine de poulet marinée, mayonnaise au vinaigre de riz, concombres,
carottes, coriandre et oignons rouges.

TATAKI DE BCEUF ® 640

Rumsteak de boeuf mariné au soja, carottes, épinards, poivrons, piment,
gingembre, mayonnaise miso au blanc d'ceuf, cacahuetes, oignons frits.

ASPERGES, CEUFS BROUILLES A LA TRUFFE V 3%

Pain ardennais, ceufs brouillés, asperges, parmesan, truffe.

CHEVRE MEDITERRANEE V 3%

Pain ardennais, chévre frais, tapenade de tomates confites et poivrons
rouges, courgettes grillées, réduction balsamique, pistaches, pousses de
betterave.

TARTARE DE SAUMON & GUACAMOLE @ 380

Pain ardennais, tartare de saumon, guacamole, fomates, cressonnette.

JAMBON CRU, ARTICHAUTS, PIQUILLOS 37

Pain ardennais, jambon cru, ricotta, piquillos, artichauts confits, roquette.

GUA BAO AU PORC LAQUE 420

Pain vapeur, effiloché de porc laqué, sauce hoisin, carottes, concombres,
poivrons rouges, radis, coriandre, cacahueétes.
A réchauffer au micro-onde 1 minute.

VEGETARIEN V 540

Tartinade de poivrons rouges, fromage frais, aiguillettes végétales, romaine,
mangue, poivrons.

POULET CESAR 540

Poitrine de poulet émincée, sauce César, dés de tomates, ceuf dur, salade
romaine, parmesan.

PASTRAMI NEW YORK 540

Pastrami de boeuf maison, coleslaw, cheddar affiné, cornichons, roquette.

RILLETTES DE TRUITE AU CITRON 5¢0

Roll gratiné & I'Emmental, truite fumée confite, yaourt, mayonnaise,
ciboulette, jus et zeste de citron, pommes granny et royale gala,
cressonnette.

PRAWNS ROLL 6%

Pain brioché, crevettes, céleri, sauce vin blanc ciboulette, sucrine,
cressonnette.
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SALADES

LEGUMES CROQUANTS A LA THAI %= @ ® 340

Carottes bio, carottes jaunes, concombre, coriandre, cacahuétes, épices
satay, vinaigrette thai.

CAROTTES RAPEES = @ ® 300

Carottes bio répées, segments d'orange, huile de colza, vinaigre blanc,
échalote, persil.

TABOULE A LA GRENADE “z @ 300

Semoule de blé, dés de tomates, poivrons, raisins secs, grenade, menthe, huile
d'olive, jus de citron & persil.

HARICOTS VERTS / PARMESAN V & 350

Haricots verts, fomates cerise, copeaux de parmesan, huile d’olive, vinaigre
balsamique.

SPRING SUPERFOOD " “z @ ® 8¢o

Quinoa blanc, tartinade petits pois et ail des ours, asperges, carottes, courgettes,
petits pois, germes de pois d'asperges, baies de gogi, graines de courges,
mulberries, cranberries, noisettes.

FETA, TABOULE DE CHOU-FLEUR & BROCOLIV & 780

Taboulé de chou-fleur et brocoli, feta, pois chiches, tomates, courgettes
grillées, persil, menthe, graines de courge.

CHEVRE, FRAISE & BETTERAVE V 8o

Boulgour bio au jus de betterave bio, chevre frais, fraises, betteraves, pickles
de rhubarbe, germes de radis, cébette, ciboulette.

THON A LA SICILIENNE ® gso

Thon mi-cuit pané aux pistaches, pennette, roquette, tapenade de tomates
confites, olives taggiasche.

ECREVISSE, RISO & FRAMBOISE ® 940

Ecrevisses, pates riso, avocat, haricots verts, tomates cerise 3 couleurs,
roquette, grenade & framboises.

TATAKI DE SAUMON 8¢o

Saumon mi-cuit au sésame, légumes croquants, nouilles aux ceufs, sauce teriyaki.

BUFALA, ORECCHIETTE, ASPERGES gso

Mozzarella di bufala, orecchiette, asperges vertes, jambon cru, roquette,
vinaigrette balsamique blanc, pesto d'asperges.

QUINOA NOIR AU POULET® ® 840

Poitrine de poulet émincée, quinoa noir bio et rouge bio, tomates cerise,
carottes, mais, raisins secs, grenade, oignons rouges, vinaigrette aux Xéres,
noix de cajou ef citron confit.

VITELLO TONNATO ® 980

Veau réti tranché finement, mayonnaise légére au thon, brocoli, courgettes,
edamame, haricots verts, roquette, tomates confites, cdprons, parmesan.

ASPERGES, CEUF MOLLET, PARMESAN V 1180

Asperges vertes et blanches, petits pois, oignons cébette, chou pointu,
romaine, roquette, ceuf mollet, parmesan, sarrasin soufflé, croGtons de pain
au charbon.

CESAR AU POULET 1240

Poitrine de poulet émincée, salade romaine, roquette, ceufs durs, parmesan,
croGtons de focaccia, tomates cerise, oignons rouges, cdprons, ciboulette.

COBB SALAD @ 1240

Poitrine de poulet émincée, bacon grillé, féta, ceufs durs, raisins, tomates,
salade romaine, endives rouges.

BCEUF THAI ® 1400

Rumsteak grillé et émincé, légumes croquants, basilic thai, menthe, sauce
citron vert et soja sans gluten.

RAMEN

Un déjeuner complet, chaud et équilibré dans un bouillon Iéger japonais
infusé d la citronnelle et algues kombu, ramen artisanales aux ceufs, pak choi,
champignons enoki, shiitaké, ceuf mollet, chou kale, oignons cébette, vene
cress.

- POULET ©® 1280
- SCAMPIS ©® 1280

V' VEGETARIEN Yz VEGAN

® SANS LACTOSE

SOUPES

100 % sans gluten, et sans lactose (saufrecettes au fromage). La creme utilisée
pour certaines d'entre elles est & base de soja.

- POIREAU, PETIT POIS, CERFEUIL 2 ® ® 40 5w
- TOMATE, PASTEQUE, RICOTTA V¥ & 40 52

BOCAUX COCOTTES

RISOTTO AUX ASPERGES V & 840

Risotto crémeux aux asperges blanches & vertes.

RISOTTO AUX SCAMPIS ® 820

Risotto crémeux, scampis snackés au thym et piment d’'Espelette, concassé
de fomates.

CURRY INDIEN VEGETARIEN Y= ® 108°

Sauté végétal, aubergines, tomates, pois chiches, riz basmati, lentilles corail,
lait de coco et curry léger.

PARMENTIER DE SAUMON & 1180

Saumon, fondue de poireaux, carottes, purée de pommes de terre.

SCAMPIS CURRY COCO ® ® 1z

Scampis, légumes croquants, curry rouge, lait de coco, riz basmati.

CHICKEN PAD THAT ® & 1080

Nouvuilles de riz sautées, dés de poulet, ceuf, poivrons rouges, poireaux.

BUTTER CHICKEN ® gso

Dés de poulet sautés, yaourt, lait de coco, tomates, gingembre, riz jasmin,
épicesindiennes.

BLANQUETTE DE VEAU, LEGUMES PRIMEURS 1180

Veau fondant, bouillon crémé, navet, carottes, petits pois, haricots verts, pates
riso.

BOULETS LIEGEOIS 1080

Boulettes de veau et porc, sirop de liege, raisins secs, oignons, baies de
genievre, purée de pommes de terre.

QUICHES

LEGUMES GRILLES PESTO V 570

Courgettes, aubergines, poivrons, tomates confites, pesto de basilic.

SAUMON, RICOTTA & EPINARDS 570

Dés de saumon, ricotta, épinards.

ITALIENNE . 570

Jambon cru, mozzarella, courgettes, tomates confites, basilic

LORRAINE 53%

Lardons fumés, fromage Emmental.

PLATS CLASSIQUES

RAVIOLES AUX ASPERGES V' 1180

Ravioles farcis aux asperges, creme de parmesan, asperges, parmesan.

CANNELLONI A LA VIANDE 1100

Cannellonifarcis ala viande, creme de parmesan, coulis de tomates, parmesan.

CANNELLONI EPINARDS & RICOTTA V 1100
Cannelloni farcis aux épinards, ricotta, creme de parmesan, coulis de tomates,
parmesan.

FUSILLI AUX SAUMONS & EPINARD 1180

Fusilli 3 couleurs aux saumons frais et fumé, épinards, pignons de pin, créeme
de parmesan.

® SANS GLUTEN
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12661290 @ ‘9‘? @ @ @ @ DESSERTS

du lun. au sam. de 8h & 18h30

@R@® SEMOULE DE MAIS AUX FRUITS ROUGES ©® @& 340
8 Rue Chimay Semoule de mais, lait d’'amande, coulis de fruits rouges, sarrasin bio soufflé,
L-1333 Luxembourg fraises, myrtilles, framboises, groseilles, copeaux de noix de coco bio.
T262021 49

du lun. au sam. de 7h30 & 19h

CHIA MATCHA & FRAMBOISES 7 Y2 ® ® 380
Graines de chia, lait d'amande au thé matcha, marmelade de framboises,
kiwi, framboises, amandes grillées.

®
5Rue Jean 'Aveugle CHIA, CITRON, FRAISE 7 %=z ® ® 380
L-1148 Luxembourg Graines de chia, lait d'amande, citron, curcuma, coulis de fraises, fraises,
126200291 flocons d'avoine bio & la fraise, citrons confits.

dulun. au ven. de 8h & 18h30

ZEN BOWL <V Y%= ® ® 7%

@ @ @ Avoine sans gluten, lait d'amande, banane, copeaux de coco BIO, granola sans
e e e gluten, kiwi, myrtilles, framboises, ananas, sarrasin grillé.

6 Rue de Bonnevoie

L-1260 Luxembourg

728999933130

dulun. au ven. de 8h & 18h30

$311303Y $31

12D Rue Guillaume Kroll CHEESECAKE FRAISE SPECULOOS 300
L-1882 Luxembourg

T27 49 59 30 _ ,

dulun. au ven. de 9h & 15h30 RIZ AU LAIT CARAMEL BEURRE SALE V 290

Riz au lait, caramel au beurre salé, crumble.

@ @
20 Rue Charles Darwin PANNA COTTA AUX FRAMBOISES ® 340
L-1433 Luxembourg
T2899 9933150 N
dulun. au ven. de 8h & 18h30 TIRAMISU A LA FRAISE 340

Marmelade de fraises, créeme mascarpone, biscuits cuillere, coulis de fraises.
@®®®
50
35A Avenue JF Kennedy MOUSSE AUX 2 CHOCOLATS V & 3
L-1855 Luxembourg
728999933 140

$3.11020))

80 Route de Longwy
L-8060 Bertrange

728999933160
du lun. au jeu. de 8h a 20h
le ven. de 8h & 21h - le sam. de 8h & 19h

YAOURT AUX FRAMBOISES V & 240

(@) wifi gratuit (& terrasse (i) places assises

(@) épicerie (& acces handicapé

CAKE MARBRE V 1%

CAKE CITRON V 1%
PI.AN DE NOS BOUTIQUES BROWNIE v 940

mmm  NATIONALE

—— Route de ville

wmnn Voie ferrée ) ) SALADE DE FRAISES @@ ®® 350
SALADE DE FRUITS DE SAISON “= ® & 3%0
SALADE D’ANANAS & GRENADES "= ® @ 380

PAFENDALL

und
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JUS FRAIS

Rue de

PINK = ® ® 3%

Fraise, orange, citron jaune.
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IMMUNITY <7 Y2 @ ® 37

Ananas, pomme, citron, gingembre, curcuma.

SUPER GREEN 7 “z ® @ 3%

Avocat, concombre, persil, pomme, citron vert.
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