
 

Plat du jour du 13 au 17 Juillet  

 
 

Lundi :  

Duo de solette et filet de bar au four 

Sauce pesto rouge, riz aux choux-fleurs 

Mardi :  

Risotto aux légumes du soleil 

Roquette, parmesan et oignons frits 

Mercredi :  

Fusilli à la Sicilienne 

Haché de bœuf, aubergine, fenouil, tomates fraiche, roquette et parmesan 

Jeudi :  

Carbonnade flamande revisitée 

Cuisses de poulet désossées, frites maison 

Vendredi :  

Salade de sucrine à la truite fumée 

Tomates, œufs dur, bacon, noix de pécan, vinaigrette blanche au basilic et estragon, 

pommes de terre en quartier 

 


